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Trekking al Campo Base Dell’ Annapurna Via Poonhill 16 gg.

Durata: 16 giorni. Livello di difficolta: Facile / Media

Questo & un trekking molto conosciuto il mondo, situato nel grembo dell'Annapurna
dell’Himalaya. Le viste indimenticabili sulle cime circostanti vi accoglieranno. Il trekking
inizia con pianure lussureggianti e sale gradualmente verso l'altitudine. Avrai panorami
bellissime di Annapurna e di molte altre montagne. Questo trekking offre una diversita
naturale senza sosta con incantevoli viste sulle montagne e paesaggi dell'Himalaya.
Inoltre, i campi terrazzati di rododendro e bambU con una vasta gamma di flora e fauna

sono l'attrazione principale del trekking.

Itinerario dettagliato

1. Giorno 1: Volo Internazionale - da Venezia / Milano a Kathmandu

2. Giorno 2: Kathmandu - Si arriva a Kathmandu e transporto all’ hotel. Nel pomeriggio
si puo prendere una pausa o facciamo una passeggiata alla strada di Thamel. Alle
sera, ci sara una cena di benvenuto. Pernottamento a Kathmandu. Pasti compresi:
Cena

3. Giorno 3: Pokhara in minibus o volo e pernottamento a Pokhara: Prendiamo il
volo (30 minuti) o il minibus (7-8 ore) verso Pokhara. Al mattino presto partiamo per
Pokhara in autobus. Durante il viaggio vedremo la campagna del Nepal che offre
vegetazione lussureggiante, fiumi, villaggi, fattorie e splendidi paesaggi montani.

4. Giorno 4: Trekking a Tikhedhunga o Ullleri (1, 577 metri) 5-6 ore. Oggi si passa
attraverso le foreste della valle sub-tropicali. Dopo il pranzo, si attraversa il ponte sul
fiume Bhurungdi Khola e si arriva a Tikhedhunga. La collina Ulleri con migliaia di
gradini e massi che continuamente vanno verso su e sara davvero rivelarsi una prova
della nostra capacita di resistenza. Pernottamento a Ulleri.

5. Giorno 5: Ghorepani (2,750 metri) 5- 6 ore. Dopo la colazione, si sale al villaggio
Ghorepani. Il nome Ghorepani nei mezzi nepalese 'cavallo-acqua' era un campeggio
importante per i commercianti prima di diventare tappa del trekking. Ghorepani & un
posto interessante, con piccoli negozi e bancarelle per la vendita di prodotti locali e
artigianali. Da Ghorepani si puo vedere la vista panoramica sulle montagne
circostanti, tra cui Annapurna Sud e Nilgiri montagne. Come siamo al punto piu alto
dalla nostra ultima tappa cominciamo a sentire freddo soprattutto la sera.
Pernottamento a Ghorepani.
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6. Giorno 6: Tadapani (2,590 metri) 5-6 ore Per vedere |'alba sopra |'Himalaya,
facciamo una salita di prima mattina lungo il sentiero ripido al punto di vista di Poon
Hill (3,210m / 10,529ft), la destinazione di trekking piu popolare della regione
dell'Annapurna. E 'anche un ottimo punto di vista per godere bella vista di Mustang
valle, Pokhara valle e piu di 20 delle montagne piu alte, tra cui i primi piani della
Annapurna e Dhaulagiri. Dopo aver preso fotografie e avere qualche caffé o té o
cioccolata calda, torniamo di nuovo a Ghorepani. Dopo la colazione, ci dirigiamo ad
est e saliamo su una cresta vicina. Si scende attraverso foreste di rododendri, passa da
cascate spettacolari lungo la strada e raggiungere Tadapani per passare la notte.

7.Giorno 7: Chhomrong (2170meters): 6-7 ore |l percorso inizia con una discesa
attraverso una grande foresta di rododendri. Il percorso della foresta finisce e si vede
campi terrazzati splendidamente. Camminiamo in salita per circa 5 km poi passando
cascate e raggiungiamo un ponte Tibeteni. Dopo pochi chilometri di salita e discesa
raggiungiamo la nostra destinazione Chhomrong. Si tratta di un bellissimo villaggio
proprio sotto I'Annapurna. Pernottamento a Chhomrong.

8. Giorno 8: Bamboo (2310 metri): 4 - 5 ore
Oggi lasciamo villaggio Chhomrong e cammininciamo sulla gradini di pietra poco
prima di raggiungere il Chhomrong Khola. Attraversiamo un ponte Tibeteni e
iniziamo una strada in salita per Sinuwa. Dopo si attraversa un bel bosco di Kuldihar.
Da qui prendiamo facile discesa per bambu. Pernottamento in Bamboo.

9. Giorno 9: Deurali (3230 metri): 3-4 ore
Si passa attraverso una foresta di bambu, che & po 'umido e freddo e seguiamo
percorso in salita. Continuiamo il trekking attraverso la foresta fino Himalaya lodge
dove vedremo di nuovo solarium con vista stupefacente del fiume glaciale sotto.
Dopo una ripida salita si attraversa nella foresta prima di raggiungere Hinku Cave. Da
qui il nostro percorso scende a un fiume prima di salire a Deurali. Da qui, si puo
vedere una vista spettacolare sulle colline circostanti e il Monte Dhaulagiri.
Pernottamento in Deurali.

10.Giorno 10: Annapurna Campo Base (4130 metri) via MBC(3700 metri): 5- 6 ore.
Oggi all'inizio seguiamo salita costante. Camminiamo su un percorso un po 'piatta
per un po' prima di arrivare al campo base Machhapurchre. Da qui si pud godere una
bel vista del Monte Hiunchuli, Annapurna Sud, Annapurna |, Annapurna Il
Gandharvachuli e Gangapurna montagne. Dopo giriamo a percorso e iniziamo salire
gradualmente verso il campo base dell'’Annapurna. Durante la nostra salita si puo
godere una vista spettacolare sul panorama dell'Himalaya e poi si arriva al campo
base del’ Annapurna. Siamo circondati da magnifiche cime e I'unico corso in questa
zona € attraverso la gola che abbiamo appena passeggiato. Pernottamento al Campo
Base Annapurna.

11.Giorno 11: Bamboo: 7 - 8 ore
Da Annapurna camp base camminciamo rapidamente discende passando campo
base del Machhapuchhre, Deurali, Himalayan Hotel e Doban e alle fine a bambu,
dove passeremo la notte. Trekking di oggi e in discesa quindi non dovrebbe essere
molto difficile. Pernottamento in bamboo.
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12.Giorno 12: Jhinu Danda (1760 metri): 5 - 6 ore
Oggi si arriva a Chhomrong di nuovo dove ci fermiamo per il pranzo. Da Chomrong si
tratta di una ripida discesa verso il Modi Khola. Il percorso scende a Jhinu Danda,
dove is passa la notte. Lungo la strada, ci godiamo il nostro a piedi attraverso foreste
pluviali e le aziende agricole. Dopo aver raggiunto Jhinu Danda, siamo in grado di
passare il resto del pomeriggio godere nella sorgente termale naturale e rilassante.
Pernottamento a Jhinu Danda.

13.Giorno 13: Landruk. 4-5 ore. Trekking fino Lanark, il paese di Gurung, famoso
soldati Gurkha. E propio davanti Annapurna Sud.

14.Giorno 14: Pokhara. Oggi facciamo trekking fino a Phedi poi rientro a Pokhara in
pullman. Pernottamento in Hotel Pokhara.

15.Giorno 15: Kathmandu in pullman (Volo opzionale): Guidiamo verso Kathmandu
e arriviamo verso pomeriggio in Hotel a KTM.

16.Giorno 16: Partenza per italia- volo Internazionale da Kathmandu a Venezia.

La quota comprende + ﬁ w “

Volo internazionale da Italia a Kathmandu

Tutti i trasporti all'interno Nepal durante il viaggio.

Trasferimenti privati da e per gli aeroporti

2 notti in a Kathmandu con trattamento di pernottamento e prima colazione e
sistemazione in camera doppia condivisa

1 cena tipica con spettacolo folkloristico a Katmandu

Durante il trekking con trattamento di pensione completa bevande incluse e
sistemazione in camera doppia condivisa

Ingressi ai monumenti e ai parchi Nazionali

Visite guidate con guida locale parlante Italiano a Kathmandu

Servizio di facchinaggio durante il trekking

Guida locale parlante italiano durante il trekking

Salario, assicurazione, attrezzature, volo, vitto e alloggio di guide e portatori

Il costo non comprende
Visto d'ingresso rilasciato all'arrivo (circa 35 euro)
Pranzo e cena nella citta di Kathmandu e Pokhara
Assicurazione viaggi
Mance e quanto non espressamente menzionato nel “La quota comprende
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Nota importante:

La vostra sicurezza € la cosa piu importante durante il viaggio. Si prega di notare che la
guida ha il diritto di modificare o annullare qualsiasi parte del percorso, se € veramente
necessario per motivi di sicurezza. Essa si impegnera di mantenere l'itinerario sopra
descritto. Tuttavia, dal momento che questa avventura comporta viaggiare nelle regioni
montagnose remote, non possiamo garantire che non ci saranno deviazioni da esso; le
condizioni meteorologiche, la salute di un membro del gruppo, eventi naturali imprevisti
ecc., possono contribuire a cambiamenti del percorso. La guida cerchera di garantire
che il viaggio scorre come da programma, ma vi prego di essere pronti a essere flessibili,
se necessario. Grazie

Himalayan Travel Partner Pvt. Ltd. (HTP VIAGGIO)
www.viaggioinhimalaya.com

Contatto: phunurusherpa@gmail.com , himalayantravelp@gmail.com
Cell: 0039 3311333285
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